La storia

di Daniela Corneo

Quando gli hanno messo
sotto gli occhi le immagini co-
lor seppia de «L'approdo», la
graphic novel dell'australiano
Shaun Tan che nel 2007, quan-
do arrivo in libreria, lascio tut-
ti a bocca aperta per la densita
di un fumetto senza parole che
le parole, paradossalmente,
riesce a «strapparle» da dove
si sono annidate, OQusman, 22
anni, originario del Gambia,
ha iniziato a raccontare. A rac-
contare la sua storia atroce.
Cosi atroce da non poterla
nemmeno ricordare.

Attraverso le tavole del fu-
metto, invece, sfogliate insie-
me agli psicologi di «Appro-
di», I'associazione nata un an-
no e mezzo fa per dare una for-
ma solida al lavoro che un

Il potere dei disegni

Il fumetto muto di
Shaun Tan, L'approdo,
aiuta a parlare di
violenza, morte, dolore

team di terapeuti, medici, an-
tropologi, educatori stava fa-
cendo gia da otto anni (tre dei
quali collaborando con I'Anto-
niano), Ousman ha ricordato il
suo viaggio dal Gambia, il suo
arrivo in Libia, le torture, la
prigionia, la costrizione in una
buca, i trenta giorni senza dor-
mire, il lungo digiuno e quel
trasbordo sul barcone in cui il
suo amico del cuore gli & mor-
to tra le braccia. 1l ragazzo é
riuscito, attraverso la graphic
novel, a rivivere tutto il suo
dramma, minuto per minuto;
a raccontarlo; e solo alla fine a
elaborarlo e superarlo, per poi
iniziare a costruire, un po’ alla
volta, il suo futuro a Bologna.
L'associazione Approdi, do-
po anni di lavoro con i migran-
ti, ha deciso di fornire anche
ad altri gli strumenti per aiuta-
re adulti, bambini e ragazzi
che arrivano da lontano e che
hanno subito quello che si de-
finisce un «trauma estremaos.
Un trauma che continua a pro-
durre emozioni negative nella
propria vita, ma di cui si é so-
stanzialmente persa la memo-
ria. Il corso, organizzato insie-
me ad Antoniano con il sup-
porto della Fondazione Intesa
San Paolo, é stato presentato
ieri e ha visto, in poco piu di

Una graphic novel
per curare 1 traumi
degli immigrati

Piut di cento iscritti al corso di «Approdi»

Lavicenda

@ leri & stato
presentato (e
inizia oggi) il
corso di
Approdi,
Antoniano,
Fondazione
Intesa San
Paolo, per
operatori che
vogliano
alutare i
migranti a
superarei
propri traumi

® Uno degli
strumenti
principali per
curare i traumi
estremi dei
migranti sarala
graphic novel:
le immagini
riescono a
risvegliare nei
profughiil
ricordo dei loro
traumi e quindi
aelaborarli

dieci giorni, l'iscrizione di
quasi 100 persone. «Un nume-
ro altissimo che non ci aspet-
tavamo — spiega Diego Man-
duri, 42 anni, psicologo e psi-
coterapeuta di Approdi, uno
dei referenti del corso —; ab-
biamo dovuto dire di no a de-
cine di persone. E stato incre-
dibile vedere come, nonostan-
te tutto quello che sta succe-
dendo in questo momento
storico nell'ambito delle mi-
grazioni, le persone abbiano
risposto in massa. Forse & stata
proprio una reaziones». Fatto
sta che ieri, all’Antoniano, che
sara anche la sede del corso
che inizia proprio oggi, erano
seduti fianco a fianco ragazzi
di 18 anni e signore di 6o, tutti
motivati dallo stesso obiettivo:
capire meglio il fenomeno mi-
gratorio e quindi direzionare
in modo pit efficace gli aiuti.
In cinque incontri i parteci-
panti acquisiranno gli stru-
menti principali per poi lavo-
rare in squadra con altri ope-
ratori e alleviare i disagi psico-
logici dei profughi e dei
richiedenti asilo. Le immagini
saranno lo strumento princi-
pale con cui aiutare i migranti:
«Per gli adulti usiamo L’ap-
prodo — spiega Manduri —
perché é la storia di una mi-

grazione che ha valore univer-
sale, mentre per i pii1 piccoli
usiamo principalmente II co-
lore delle emozioni e 11 buco,
tutti libri che aiutano a fare un
lavoro sull'espressione delle
emozionis.

Le immagini hanno un po-
tere e un potenziale enorme. E
chi si é iscritto al corso impa-
rera a utilizzarle al meglio nel-
la cura delle ferite psicologi-
che dei profughi. «Sfogliando
il libro di Shaun Tan — rac-
conta Manduri — una ragazza
di 26 anni arrivata da sola dalla
Nigeria con due bimbi, é riu-
scita a uscire dalla sua depres-
sione. Non riusciva a perdo-
narsi di aver lasciato la madre
in Nigeria e le era impossibile
prendersi cura del bimbo ap-
pena nato. Con il libro, un po’
alla volta, é riuscita a “saluta-
re” la madre e a ringraziarla
per averle dato la vita. E, nel
farlo, é tornata letteralmente a
vivere». Solo un altro dei piit
di ro casi che in questi anni
Approdi, insieme ad Antonia-
no, ha «risolto». «Un lavoro
lungo e faticoso — dice lo psi-
cologo Manduri — ma vedere
le persone tornare a vivere vale
qualunque sforzos.
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L'esperto
Ritrovarela
propria
storia nelle
immagini
permette di
elaborarla
Non ci
aspettava-
mo una
partecipazi-
one cosi alta
al corso, &
un buon
segno di
questi
tempi




